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专栏历时半年，终于到了尾声。

在写这个专栏之前，我已经写了好些年博客，写过很多关于技术的，也写过更多围绕程序员

或者说当时的我自己成长的一些感悟。在回顾曾经写过的一些主题时，发现很多技术的内容

可能都随着时间变迁过时了，但关于成长的认知却依旧历久弥新，因此选了这个关于成长的

主题。

而成长的本质，就是两个字：知行——始于知，终于行。

知




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知，起于阅读；当你决定学习一样东西时，自然就会从阅读开始。从阅读中学习，要么是直

接获得知识，要么就是从别人的学习经历或经验中找到值得自身借鉴的参考与启发。

我硕士毕业于广州中山大学，一直让我铭记的是当年学校的校训，那是孙中山先生于 1924

年 11 月 11 日在广东大学（原校名，后为纪念孙中山先生改名）举行成立典礼时亲笔提写

的十字训词：

这十字训词原文出自儒家经典《礼记·中庸》：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行

之”，但孙中山先生赋予了它新时代的涵义。

“博学” 好理解，在校训牌旁边不远处就是陈寅恪的故居，陈寅恪是中国现代历史学家、

古典文学研究家、语言学家、中央研究院院士、中华民国清华大学国学院四大导师之一（其

余三人为梁启超、王国维、赵元任），通晓二十余种语言，堪称博学之人。

相比九十多年前孙中山先生的时代，今天是信息爆炸与过载的时代，知识与学问也淹没在这

些爆炸的信息中，谁还能轻易堪称博学，我们只能说在信息的洪流中，保持永无止境地学

习。如果能坚持学下去，那么今天的自己就比昨天的自己稍微博学一点，今年的自己也比去

年的自己要博学一些。

正因为信息过载，我们通过各式各样的大量阅读来接收信息，因此对这些信息进行 “审

问、慎思、明辨” 就显得十分重要和关键了。“问、思、辨” 是对信息进行筛选、分析与

处理，去其糟粕取其精华。经过降噪、筛选、分析处理后的信息再与我们自身已有的知识和

经验结合形成属于自己的独立思考与观点，而这些独立的思考和观点才能用来指导我们的行

动，也即 “笃行”。

先有 “知”，方有 “行”。知，只是行的方法；行，才是知的目的。

行

在中大学习的年间，我每天早上去实验室，晚上又回来，多少次要从校训牌前来回经过。十

多年后再回想当初在学校习得的那点知识和技能，要么已经过时，要么也遗忘殆尽了。最终

留在心里的反倒是校训牌上那无比清晰的十字训词，并一直指导着我未来的学习与成长之

路。

博学 审问 慎思 明辨 笃行



十字训词，前 8 字 4 词占了 80% 的文字内容，但我觉着用在上面的时间和精力应该正好

反过来：花 20% 时间和精力研究如何更好地 “知”，而 80% 的时间和精力放在持续地

“行” 上。搞错了比例，很可能最终也就无所成就，收获寥寥。

但 “笃行” 往往是最消耗时间的阶段，一旦方向搞错了，可能大量的努力就浪费了。因

此，“行” 之前的 “学、问、思、辨” 就很关键了，它们是行之前甚至行程中不断修正方

向的指南针。

我的专栏能提供给你的也不过是我的一些经历、经验与思考，供你行路参考。你的阅读会让

你更 “博学” 一点，但这只是第一步的信息传递与接收阶段，如果没有后面的 “问、思、

辨、行”， 于你又有多大的意义呢？所以，后面的部分只能靠你自己来完成了。

在 “行” 的路上，也许一开始都是参照走前人走过的路，虽然我们经常想走自己的路，其

实绝大部分人终其一生都是在走前人的路。写到这，想起一个前几年关于我自己的真实

“行路” 的感悟。

几年前，我考了驾照买了车，然后就跑去自驾。从成都出发，经过了红军长征走过的草原，

绕过了青海湖边，经古代丝绸之路的路线一路开到了敦煌。丝绸之路从敦煌出去，分出两

条，北上经玉门关，南下出阳关，走到那里突然有种诗和远方的感觉。

但无论自驾如何自由，我们也不过是在走前人的路。在敦煌的洞窟里看到了张大千临摹的笔

迹，才了解到战争年代大师也曾在这里临摹古人的壁画，走着前人的路。

开着车走在路上，两边是沙漠，偶尔看见前面有车，超过，再前行，两边的沙漠变成戈壁，

路看不到头，一望之下再也看不到其他的人和车，走在路上感觉有些心慌然，仅仅是走在前

人的路上已有些慌然，那走出这条路的前人又该是怎样的心境？

回程中，入蜀后国道一来一去两条车道，车多起来了后都只能跟着走，大车在路上慢悠悠地

挡着道，小车都会借道超车。借道本身是有一定危险的，超大车还好，如果前面是小车，本

身开得不慢，跟着走是不是更能在安全和速度之间取得平衡？我试过跟着小车走，不超车，

结果跟不了多久就跟丢了。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。



当你决定跟车时就放弃了超越的心，安稳是安稳些了，但节奏掌握在前车手里，最终只会被

远远甩下。开车行路如此尚可，但人生之路终究是无法去跟住别人的，有一颗超越的心，按

自己的节奏一直走下去，你终究会慢慢走出一条属于自己的路。

这条路，难不难走？难，感觉走不下去时，不妨读读李白的诗吧。

所以，近年啊，我总不时读读唐诗。

感谢你一路同行读到这里，希望这个专栏是你又一次 “知” 的起点，后面该看你的 “行”

了。最后，祝你：前路无碍，挂帆破浪。

末了，专栏虽然结束了，但我的“行”——写作之旅并未停止，在未来，我还会继续在我

的公众号（瞬息之间）思考与写作下去，期待你也行动起来，我们一路同行 ^_^。
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行路难！行路难！多歧路，今安在？ 

   

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。



上一篇 63 | 成长蓝图，进化跃迁

心在飞
2018-12-28

 11

感谢峰哥分享自己的人生经验，对程序设计、程序人生的理解。从头到尾，一路读来，发
人深省。 
峰哥给我感觉像一个*温柔*的剑客，温文尔雅，娓娓而谈。与有缘人讲述着自己的剑与江
湖。

作者回复: 这个江湖也有你😄

无奈的瓶子
2018-12-28

 4

一路走来，看到了程序员的远方，虽然经常彷徨，但这也是学习的动力。老师的课就像孟
子说的那个样：“梓匠轮舆能与人规矩，不能使人巧。”——《孟子·尽心下》 意思是：能
教你规矩，但不能让你灵巧。剩下的就靠我们自己的行了，共勉。

作者回复: 😊，同行

Carson
2018-12-28

 3

感谢 🙏 不少文章解答了我前行的疑惑。

展开

作者回复: ^_^

亚林
2019-01-21

 2

精选留言 (31)  写留言



谢谢峰哥的“闻思修”经历。我今年最大的收获就是“有愿就有力”和“逆缘即是助
缘”这两句话。有愿就有力，就是我做任何时候都有自己的事先的一个愿望或者说是心
愿，即使这个愿望是赚钱，或造福大众。我们的愿望有多弘大，有多深远，就决定了我们
应该到达的目的地。完成达到这个愿望的过程中，我们对自己这个愿望高度的认可，就表
现出来我们过程所谓的坚持力，若我们认可愿望的高度，我们也就更加有力量去完成。…
展开

作者回复: ^_^，你的感悟有点禅理的感觉的了

北风一叶
2019-01-17

 2

这个专栏更多的经验的提炼，从哲学的高度解释很多的问题，不是一遍就完事的，后续还
的在读

作者回复: 嗯，不时要回头反思，包括我自己也是

third
2018-12-31

 2

感觉错过了毕业典礼，有点方。 
 
先给老师说一句新年快乐。 
 
转行编程，虽说好多东西已经清楚，但内心仍心怀恐惧。 …
展开

作者回复: 😊新年快乐，似乎没有彼岸，恐惧常。需要勇气

ClassCastE...
2018-12-28

 2

感谢老师。一路读过来今天突然结束了有点不舍。老师给我思想上的成长是巨大的，努力
固然重要，更重要的是我的方向要是对的，老师给我指明了努力方向。再次感谢

展开



作者回复: ^_^🤝

JarvisLeo
2018-12-28

 2

一起度过了151天，阅读的心情从开始部分程序员相关内容的激动，到中期开始武侠内容的
疑惑，到尾声对两者相关联的接收和扩展理解，每一部分我都有去思考，既思考文章本
身，也思考自己本身，发现在其中收获最大还是"静心"的这份心态。前进路上总难免自我
怀疑和焦躁，而"认知，找目的，行动"，能减免很大一部分负面情绪。 
阅读到最后，祝愿峰哥在写作的路上越行越远，也回过头再问自己一句，"路在何方？" …
展开

作者回复: 宁静致远😊

行者周
2019-04-25

 1

峰哥，我是因为最近面临一个比较大的抉择才订阅了您的专栏，跳着看了专栏中我比较关
心的话题，说实话受益匪浅。但是在做抉择时还是拿不准，想不透，求峰哥点醒我。 
今年31岁了，工作第6年。自己是北交大自动化专业本科，交通信息工程及控制专业硕士。
毕业去了一家研发高铁地铁列控系统的央企，但是做的是白盒测试工作，后来干的实在没
意思，就转岗去干java后端开发了，大半年的经历让我找到了一个工作，于是在三年前跳…
展开

作者回复: 谈不上一次选择就要奋斗终生，这样太沉重反而不容易做好选择，但至少要有点持续性

和积累。过往经历是每次别人点什么你就做什么，导致了一些断裂，机器学习热门的就去追，找

不到工作又放弃，浪费了精力。假如是个大厨，你得有自己的拿手菜，再去找到合适的餐厅，靠

手艺吃饭就是这样的，从这个角度出发再看看能不能再增加些选项

metalmac....
2019-01-07

 1

胡哥，多谢你的真诚付出与努力，借用江湖之言，程序人生既有人在江湖，身不由己，身
在江湖庸人自扰的烦恼，也有初出茅庐拔剑锋芒毕露，修炼成仙懂得张弛有度的心态，学
无止境，成长亦重点，加油↖(^ω^)↗继续修炼内功，在技术的江湖浪潮中披荆斩棘，依



然享受闲暇时的风平浪静😊😈末了，祝胡哥新年快乐，万事如意，你和你的家人幸福安康
�

展开

作者回复: 感谢，祝新年顺意^_^

tuzongxun
2018-12-29

 1

行路难！行路难！多歧路，今安在？ 长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！ 
同样的一句诗，不一样的感觉！ 

作者回复: 😊

李
2018-12-28

 1

感谢

展开

Since
2018-12-28

 1

感谢峰哥 的分享

展开

godtrue
2018-12-28

 1

感谢，峰哥同路分享！

展开

作者回复: ^_^



tyul
2018-12-28

 1

谢谢老师，学习了很多程序员的软技能，后面会再温习加固一遍。

展开

作者回复: ^_^🤝

游戏开发雷...
2019-05-22



感谢感谢，收益匪浅

展开

作者回复: 🤝😊

汪玉斌
2019-04-15



感谢胡老师的分享! 受益良多

展开

作者回复: 😊🤝

小董
2019-03-11



感谢峰哥给我们分享这么多的经验和意见，有些文章我听了好几遍，受益匪浅。人生道
路，真的有时候很茫然，突然走着走着你会发现有了不同的方向，这个时候突然停下来选
择确实一件很难决定的事情。听了峰哥的讲解，我很多心中的茫然也就解开了，知道如何
去选择，如何去追求，如何去努力！

作者回复: 也谢谢你^_^



小蚂蚁
2019-02-05



感谢老师的一路相伴，我在上个月下了一个决心一天写一篇文章，于是在 Github 上挂了
一个博客：dongchen.co

作者回复: 一天一篇，还是有点恐怖了😱

网
2019-01-20



感谢老师，持续关注

展开


