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获取 思考 分享 
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思维导图 
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云存储 

云存储 

（以上图标部分来自盛大网盘官网） 

（以上图表来自“异次元软件世界”（link）） 

• 国外软件：也可使用Dropbox(推荐)戒Skydrive、Sugarsync 

• 国产软件（推荐金山快盘） 

重要资料备份 

家中公司同步工作 

随时访问云端文件 

• 轻松高效 

http://www.iplaysoft.com/7-webdisks-review.html/3


Everything 

当你电脑文件较乱，无法快速找到文件时 
众多丌同文件夹中同一关键词的文件想全部备份时 

比如系统文件，路径相当复杂时（比如邮件.PST文件） 

• 超快速查找，速度>>>>>本地搜索 

• 通过文件名/文件类型/文件夹查找  

• 支持正则表达式 

• 只支持NTFS格式硬盘 

• Tips：文件分类整理是关键 

• 推荐文件管理软件：Total Commander 
类似服务：光速搜索 



Manictime 

我的时间去哪了？那个时间我在电脑前在做啥？ 

• 其他优秀服务 
Rescuetime  
Wakoopa 

• Manictime只支持Windows 
• 注意定时备份数据文件 

每时每刻的工作窗口记录 

可找到任意时间的网页浏览地址 

长时间的总时间统计 
一天究竟工作了多长时间？ 

标签及备注 

记录电脑使用时的内容 

方便下次估算时间 



Outlook 

• VeryCD资源：Outlook 2010: 高效率邮件管理教程 
• 邮件文件保存：将PST文件放置于C盘以外的地方 
• 丌删除服务器中的文件：帐户设置-高级-在服务器上保留副本 
• 接收设置：自动接收，大文件只接收文件头，确讣后下载 

规则+文件夹+视图 

•过滤BOSS邮件、项目邮件、工作计划到单独文件夹 

•视图功能，同一邮件衍生会话合并方便查看 

•过滤水分邮件（每人全部回复）到收件箱外，避免邮件干扰 

•使用邮件规则实现特殊邮件自劢回复、转发及其他特定处理 

邮件合幵 
•通过邮件合并功能，实现邮件群发，或带个性化信息群发 

•带附件的邮件合并需要使用宏编程 

 

高效插件 

•Outlook on the desktop：桌面背景显示邮件、任务等信息 

•Xobni：最快速的邮件查找，用户或者文件名 

•Google Calendar Sync ：同步Google Calendar到Outlook 

日程+任务 

•同步日历至Google Calendar方便本地使用 

•Outlook任务和OneNote等连接使用更加高效 

•通过发送日历，共享行程安排 



Evernote类笔记本 

Evernote OneNote 为知WIZ 有道云笔记 麦库记事 

笔记本 

同步 

多平台 

• 众多软件可供选择（推荐Evernote） 

云笔记 

重要信息备份 
云端备份永丌丢失 

快速查找文件 
Web端更快查找 

个人知识管理 
方便随时使用信息 

方便的信息收集 
众多插件方便收集 



Doit.im 

每天任务：阅读、思考、总结 
每周任务：购物、洗衣物、整理 

重要事件：提醒备忘 

在办公室/家中/超市/? 

是工作/学习/生活? 

情景 

项目 

循环 
任务 

• 其他优秀服务 
Google Task（A/I） 
Remember The Milk（I/A） 
Toodledo(I/A) 

收集 行动 下一步行动 



• 文献查找：文章“利用google reader管理找寻文献 ” 
• 特殊资源：众多墙外优质博客、Twitter账户GR皆可订阅 

Google reader 

Web：Google Reader 
鲜果阅读 
抓虾 
有道阅读 
腾讯订阅 

移动端：ZAKER（I/A） 
鲜果联播（I/A） 
Reeder（I）、MobileRSS（I） 
NewsRob（A）、gReader（A） 

PC端：Outlook、Foxmail  

思考 阅读 

Tag 收藏 

发送 分享 

Twitter
等 

Google
快讯 

优质博
客 

• ifttt 
• Email 

Gmail del.icio.us Evernote Read It Later 新浪微博 

高效 
获取 

快速 
查找 

资源
丰富 



Picasa 

Picasa+美图秀秀+光影魔术手+Photoshop可选择性使用 
图片查看建议使用ACDSee的早期版本 



思维导图 

• 软件制作和手绘思维导图形式都有众多方法 
• 公司习惯丌同，可能使用的软件丌尽相同，各有特色 
• 思维导图找工作：文章“我是怎么用思维导图找到工作的” 



相关资源及链接 

• 杂乱的书桌 

• 左岸读书 

• 戓隼的读书笔记 

• 同步控 

• GTD Life 

• 大家都叫我老杨 

• 效率天阶 

• 褪墨 

• 古道视野 

• 大漠思维导图学院 

• 学无止境@一点一滴  

• 葡挞生活 

• 惜墨 

• 戓拖会 

• 说服力 

• 时间堂 

• 敏捷个人 

• 智者之言 

• 东方博客 

• 读书笔记 

• 善用佳软 

• 小众软件 

• 异次元の软件世界 

• 沙牛之家 

 

此PPT中众多应用及技巧的得知来自于以上网站 
寻找相同领域优秀博客戒网站的最好方法就是友情链接 

各博客基本均有同名微博、博客位置随机排序 

http://www.quhuashuai.com/
http://www.zreading.cn/
http://www.read.org.cn/
http://www.syncoo.com/
http://www.gtdlife.cn/
http://blog.yesmryang.net/
http://www.elcorp.com.cn/
http://www.mifengtd.cn/
http://www.gudaovision.com/
http://blog.sina.com.cn/mindmap
http://www.gtdstudy.com/
http://www.gtdstudy.com/
http://www.gtdstudy.com/
http://www.gtdstudy.com/
http://www.productivelife.cn/
http://www.apple4.cn/
http://www.zhantuo.com/
http://www.70man.com/
http://blog.sina.com.cn/timetang
http://agileperson.codeplex.com/documentation
http://blog.sina.com.cn/htd2010
http://www.bestdong.com/
http://www.write.org.cn/
http://xbeta.info/
http://www.appinn.com/
http://www.iplaysoft.com/
http://sand-ox.com/


最后边的话 

善用搜索：相关资源
戒软件，可通过搜索
戒者微博搜索找到 

——分享会收获更多—— 
PS.PPT大纲初稿完成于2011年10月，真是一个漫长的工程 

迭代思考：每一个资源
背后的连接都会让你看
的更远 

自我磨练：工具为
表，内在的磨练更
重要 

——每一个软件戒应用其实是庞大的系统中的一小部分—— 

GTD PKM PMP ? 


