
对研究方法的一些体悟 

安信证券宏观研究 

 



非洲蚂蚁找家 

• 非洲蚂蚁不依靠气味回家 

• 科学家提出“计步器”理论 

• 利用改变腿长短的实验来验证理论 

 

 



非洲蚂蚁找家 

非洲蚂蚁 

找家行为 

观察现象 

提出问题 

提出假说： 

计步器理论 

推出预测 

检验预测 

腿的长度不同 

行走距离不同 

通过可控实验 



科学研究的4个步骤 

1. 观察现象，提出问题 

2. 提出假说，解释现象 

3. 从理论的内在逻辑出发，提出预测 

4. 系统性的搜集经验事实，验证理论预测 

 

 



重的物体下落更快 

• 古希腊人：发达的形式逻辑—欧式几何  

 

• 亚里士多德：重的物体下落更快 

• 伽利略：       可控实验检验 



形式逻辑+实证精神=现代科学 

形式逻辑 实证精神 

现代科学 



光线是可以弯曲的 

• 爱因斯坦的广义相对论：思想和形式异常复杂 

• 做出的预测：简单且可验证 

 

• 1918年，英国科学家通过观察日食验证光线弯曲 



民可使由之，不可使然之 

• 历史上，中国人缺乏形式逻辑和实证精神 

• 大量史料事无巨细记载事件 

• 知识分子醉心于解读古代典籍 

• 中医理论 



下边，没有了 

• 中国人缺乏形式逻辑和实证精神延续至今 

• 找不到密实的逻辑和基于逻辑提出的预测 

• 看不到通过对证据系统性地梳理来验证预测 

• 看到： 

• （1）材料的堆积 

• （2）孔子似的灵感 

• （3）中医一样突然的论断 

 



科学研究的步骤不可或缺 

• 所有学科都遵循的方法 

• 霍金：“这注定是我们的知识能够取得大的进步
的方法。除了这样的方法，我们不知道还有其他
的方法可以帮助我们进步。” 

 



研究本质上是讨论因果关系 

输出 封闭系统 输入 

因果关系：一项输入变化带来的输出的变化 

保持其他不变 

改变一项 
变化 



研究因果关系需要隔离 

• 万有引力：只与质量和温度相关，其他无关 

• 大量物理学研究原则上是可以隔离的和控制 

• 这使得相关的研究变得非常容易 

• 经济学和生物学隔离和可控实验难以做到 

• 一般采用统计学的方法 

 



因果关系与相关关系 

雄鸡一唱天下白 

鸡叫稳定地领先于天亮 

但鸡叫并不是天亮的原因 

 

类似的结论有很多： 

哈佛大学中途退学的收入水平高于完成学业 

中国大学高消费的学生收入较高 



因果关系与相关关系 

A与B之间存在相关关系，可能存在三种情况： 

• 1. A cause B，A是B的原因 

• 2. B cause A，B是A的原因 

• 3. C同时cause了A和B 

       C既是A的原因，也是B的原因 



红酒和心脏病 

适量饮用葡萄酒的人，心血管发病率较低 

得出：适度饮红酒，软化血管，降低心脏病发病率 

 

因果关系：喝红酒=>降低心脏病 

 

其他C同时决定了两者：收入，生活习惯 

因果关系还可能是反着的 

考虑伴随因素，饮酒的保健作用很低 

 

 

 

 

 



上帝是存在的 

• 科学研究：可证伪 

 

    例. 命题 “树叶是绿的” 

    是可证伪的 



简单的原则 

两种方法： 

• 十种理论解释一百个现象----每个都很完美 

• 一种理论解释一百个现象----不那么完美 

正确的应该是后一种 

 

简单理论  战胜  复杂理论 

“日心说”战胜“地心说” 



世界是简单的、可以理解的 

“上帝难以琢磨，但他并不邪恶。” 

 

“上帝隐藏他的秘密，是因为他本性高傲，而不是
凭借什么狡猾的手段。” 

 

                                                    ——爱因斯坦 



方法论思考题 

1.  过去几年，农产品价格出现此起彼伏地上涨。农
产品价格上涨的原因是什么？如何检验？ 

 

2.  去年蔬菜价格的涨幅惊人。有人认为摊位费、租

金的上涨，是重要原因。如何在总量数据层面检验
这种看法？ 

 

3.  去年四季度,大家认为节能减排对经济的影响较
大。如何在总量数据层面进一步验证这个看法？ 

 

 

 

 



方法论思考题续一 

4.  最近两年，消费的增速一直维持在历史上较高的

水平。大家认为低端劳动力收入快速地上升是支撑
消费的重要原因。那么如何检验这个看法？ 

 

5.  目前，我们一直在讨论新一轮经济周期的启动。

那么，新经济周期的启动如何确认，有什么广谱的
数据可以观察到？  

 

 

 



方法论思考题续二 

6.  智商、环境和教育都会对个人能力和日后收入造
成影响。那么如何检验教育对个人收入的影响？ 

 

7.  经济学中，劳动力价格取决于劳动力的边际产出

，而边际产出取决于技术进步和劳动力数量。如何
简单有效地说明劳动力数量影响劳动力价格？ 

 

8. 人的心理暗示往往会影响人体的反应和主观判断
。那么如何能很好地验证一种药物是有效的？ 

 

 

 

 



方法论思考题续三 

9.   为什么千百年来，对绝大多数文明而言，男人
总是比女人更花心？如何验证？ 

 

10.  现在人们普遍比几十年，几百年前要胖，而且

无论是发达国家还是发展中国家，近几十年，肥胖
症的比例有显著地抬升。肥胖的成因是什么？如何
验证？ 

 

11.  流行文化中，星座一般认为和性格、职业甚至
命运高度相关。如何设计多种实验检验这一点？ 

 

 

 

 



中国不同劳动力密集农产品的累计涨幅（2000年-2007年） 

数据来源：CEIC，全国农产品成本收益统计年鉴，安信证券研究中心 

数据说明：劳动力占比的计算方法是在产值中抛去物质费用和土地成本等占比 
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中国不同劳动力密集农产品的累计涨幅（1990年-2000年） 

数据来源：CEIC，全国农产品成本收益统计年鉴，安信证券研究中心 

数据说明：劳动力占比的计算方法是在产值中抛去物质费用和土地成本等占比 
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城乡月度CPI蔬菜价格增速差（农村-城市，%） 

数据来源：CEIC，安信证券 
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城乡社会消费品零售增速差（县-城市，%） 

数据来源：CEIC，安信证券 
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思考题总结 

实证精神和验证技巧 

 

• 广谱数据 

• 横断面数据 

• 自然实验 

• 精巧选取 



 

 

   致谢！ 
 


